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PG405
Psicología Gerontológica
	DATOS DEL CURSO

	Horas de Clase Asistidas
	64 (4 horas a la semana)

	Horas de Clase Independientes
	64 (4 horas a la semana)

	Duración Total
	128

	Créditos
	8

	Horario
	


Panorama General

DESCRIPCIÓN DEL CURSO

En la actualidad, el progreso de la ciencia ha logrado prolongar la expectativa de vida de los seres humanos, haciendo que la etapa del desarrollo humano en la vejez cada día sea mayor. Así los individuos tienen una esperanza que la muerte pueda diferirse un poco mas, esto ha traído como consecuencia una disminución para poder envejecer con dignidad y con una buena calidad de vida sobre todo en lo referente a la esfera psicológica y social.
Durante el curso abarcaremos temas como: envejecimiento y género, los procesos psicológicos del envejecimiento, salud mental y envejecimiento, trastornos orgánicos del envejecimiento, la evaluación psicosocial del anciano, el reporte gerontológico y un modelo de intervención gerontológica.
RESUMEN DE RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Al terminar el curso, se espera que el estudiante realice lo siguiente:

Elaboración de dos monografías, una sobre el desarrollo psicológico en la vejez y otra, sobre  los procesos del envejecimiento, también elaborará un ensayo sobre los instrumentos de evaluación gerontológica y realizará una investigación sobre los trastornos del estado de ánimo en la vejez. Adicionalmente, se realizará en equipo un taller sobre el aprendizaje de la vejez que será parte del bono. 
Se realizará dos exámenes parciales y uno final.
PERFIL DE ENTRADA AL CURSO

Para lograr un buen desempeño en este curso los estudiantes deben satisfacer los siguientes requisitos cognitivos:

( SABER
· Utilizar los instrumentos de evaluación psicológica.

· Manejar las técnicas de entrevista y evaluación psicológica.

· Las psicopatologías del adulto.

· Desarrollar el reporte psicológico.

( ENTENDER

· Que el comportamiento humano, tiene influencias endógenas y exógenas.

· Que la vejez es una etapa del desarrollo humano.

( SABER HACER

· Evaluaciones gerontologicas.

· Intervención gerontológica.

( SABER SER

· Ético.

· Responsable.

· Empático
· Buen observador.

Resumen de Unidades Temáticas.

RESUMEN DE UNIDADES TEMÁTICAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

	AL FINALIZAR EL CURSO, EL ESTUDIANTE:
	Principios pedagógicos respaldados
	Matices respaldados
	Recursos de apoyo

	
	
	
	Texto
	Otros

	UNIDAD 1
Duración estimada en horas: 

8 horas de clase.


	PSICOLOGIA DEL DESARROLLO EN LA VEJEZ.
	( Aprender a aprender

( Aprender a hacer

( Aprender a convivir

( Aprender a ser y bien ser
	( Actitud Emprendedora

( Mejora Continua


	1. Psicología del Desarrollo (Cap. 7, 8 y 9) 
2. Psicología y envejecimiento (Cap 1 y 2)

	1. Psicología del Desarrollo, Adultez y vejez. Kathleen Stassen Berger. Editorial medica panamericana. 
2. Psicología y envejecimiento. Nelida asilla, Agris Galvanovskis. Departamento de psicología de la universidad de las ameritas.
3. Gerontología conductual. Maria Izal, Ignacio Montorio. Editoral Síntesis
4. Psicología del Envejecimiento. Janet Belsky. Editorial Paraninfo Thomson Learning.
5. Psicología del envejecimiento. Stuart Hamilton. Editorial Morata.

	
	Elaboración de una monografía sobre el desarrollo psicológico en la vejez.

	
	
	
	

	
	1. El desarrollo biosocial.
2. El desarrollo cognitivo.
3. El desarrollo psicosocial.


	
	
	
	

	UNIDAD 2
Duración estimada en horas:

14  horas de clase


	PROCESOS PSICOLOGICOS Y ENVEJECIMIENTO
	( Aprender a aprender

( Aprender a hacer

( Aprender a convivir

( Aprender a ser y bien ser
	( Actitud Emprendedora

( Mejora Continua


	1. Psicología y envejecimiento (Cap 1 )

2. Psicología del Envejecimiento Belsky (Cap. 3, 4, 6, 7, 8)

3. Psicología del Envejecimiento Stuart (Cap.2, 3, 4, 5)


	1. Envejecimiento Cognitivo. Dense Park. Editorial Médica Panamericana.

2. Psicología y envejecimiento. Nelida asilla, Agris Galvanovskis. Departamento de psicología de la universidad de las ameritas.

3. Gerontología conductual. Maria Izal, Ignacio Montorio. Editoral Síntesis

4. Psicología del Envejecimiento. Janet Belsky. Editorial Paraninfo Thomson Learning.

5. Psicología del envejecimiento. Stuart Hamilton. Editorial Morata.


	
	Elaboración de una monografía sobre los procesos del envejecimiento.

	
	
	
	

	
	1. Teorías del envejecimiento

2. Envejecimiento y  Aprendizaje y Memoria.
3. Envejecimiento y Lenguaje.
4. Envejecimiento y habilidades motoras.

5. Envejecimiento, Personalidad y estilo de vida.

	
	
	
	

	UNIDAD 3
Duración estimada en horas:

20 horas de clase


	EVALUACION, REPORTE E INTERVENCION GERONTOLOGICA.
	( Aprender a aprender

( Aprender a hacer

( Aprender a convivir

( Aprender a ser y bien ser
	( Actitud Emprendedora

( Mejora Continua


	1. Psicología y envejecimiento (Cap 3, 4 )

2. Psicología del Envejecimiento Belsky (Cap. 3, 7,  8, 10, )

3. Psicoterapia Geriátrica (Cap. 6, 7 y 8)


	1. Envejecimiento Cognitivo. Dense Park. Editorial Medica Panamericana.

2. Psicología y envejecimiento. Nelida asilla, Agris Galvanovskis. Departamento de psicología de la universidad de las americas.

3. Gerontología conductual. Maria Izal, Ignacio Montorio. Editoral Síntesis

4. Psicología del Envejecimiento. Janet Belsky. Editorial Paraninfo Thomson Learning.

5. Psicología del envejecimiento. Stuart Hamilton. Editorial Morata.
6. Psicoterapia Geriatrica. Miguel Krassoievitch. Editorial Fondo de la Cultura Económica.

	
	Elaboración de un ensayo sobre los instrumentos de evaluación gerontológica.

	
	
	
	

	
	1. La entrevista gerontológica.
2. La evaluación gerontológica.
3. El reporte gerontológico.

4. La Intervención Gerontológica.

	
	
	
	

	UNIDAD 4
Duración estimada en horas:

22 horas de clase.


	TRASTORNOS PSICOLOGICOS Y ORGANICOS EN LA VEJEZ.
	( Aprender a aprender

( Aprender a hacer

( Aprender a convivir

( Aprender a ser y bien ser
	( Actitud Emprendedora

( Vinculación social y laboral

( Mejora Continua


	1. DSM-IV-TR
2. Enfermedad de Alzheimer. (Cap  2, 3, 5, 7 y 9)

3. Factores de Riesgo en la Edad Avanzada. (Cap 3, 5, 9, 11, 13 y 15)
4. Manual de Autocuidado y salud en el Envejecimiento. (Cap. 3, 5, y 7)

	1. Envejecimiento Cognitivo. Dense Park. Editorial Medica Panamericana.

2. Psicología y envejecimiento. Nelida asilla, Agris Galvanovskis. Departamento de psicología de la universidad de las americas.

3. DSM-IV-TR Manual Diagnostico y Estadístico de los Trastornos Mentales. Editorial Masson

4. Factores de Riesgo en la edad Avanzada. Henry Rothschild. Editorial La Prensa Medica Mexicana.

5.Enfermedad de Alzheimer. Leonore S. Powell. Editorial Pax Mexico.
6. Manual de autocuidado y salud en el envejecimiento. Dr. J. González Aragon.Editorial Costa-amic editores, s.a.

	
	Realizará una investigación sobre los trastornos del estado de ánimo en la vejez

	
	
	
	

	
	1.  Trastornos del estado de ánimo en la vejez.
2. Trastornos de ansiedad en la vejez.
3.  Trastornos del sueño en la vejez.
4. Trastornos sexuales en la vejez.
5. Demencias y trastornos amnésicos.

6. Trastornos orgánicos en la vejez.


	
	
	
	


FECHAS IMPORTANTES

	FECHA (MES/DIA/AÑO)
	EVENTO

	Insertar fecha
	

	Insertar fecha
	

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento

	Insertar fecha
	Insertar evento


Evaluación del Curso

CRITERIO GLOBAL DE EVALUACIÓN

Las ponderaciones propuestas por el profesor se muestran a continuación para respaldar directamente el logro de los resultados de aprendizaje. Referirse a la “Unidad Temática” correspondiente(s) para más información sobre los productos esperados.

	PRODUCTO DE APRENDIZAJE
	%

	FORMACIÓN (10-20%)
	10%

	Honestidad y respeto por el trabajo propio y el de los demás.
	5%

	Actitud propositiva hacia el trabajo en clase y su mejora continua.
	5%

	COMPETENCIAS (80-90%)
	90%

	Evaluación examen primer parcial
	5%

	Evaluación examen segundo parcial
	5%

	Evaluación examen final.
	10%

	Elaboración de monografía sobre el desarrollo psicológico en la vejez.
	15%

	Elaboración de una monografía sobre los procesos del envejecimiento.
	15%

	Elaboración de un ensayo sobre la  evaluación gerontológica.
	15%

	Realizara una investigación los trastornos de ánimo en la vejez. 
	25%

	
	

	BONO (20%)
	20%

	El alumno elaborara el programa sobre un taller de aprendizaje sobre la vejez.
	20%

	TOTAL:
	120%


Recurso de Apoyo Adicional para el Estudiante

INSERTAR NOMBRE DEL RECURSO ANEXO
Insertar detalles.
Información del docente

BIENVENIDA

Insertar una bienvenida personal al curso.
	DATOS DEL DOCENTE

	Nombre
	

	Teléfono 
	

	E-mail
	

	Horario de Asesoría
	


BIOGRAFÍA DEL DOCENTE

	Insertar foto



EXPECTATIVAS DEL DOCENTE
	


	UNIDAD 1
	UNIDAD TEMÁTICA:
DESARROLLO PSICOLOGICO EN LA VEJEZ.
	( RECURSOS DE APOYO
	
NOMBRE DEL RECURSO
	CAPÍTULO
/SECCIÓN

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	Al finalizar la Unidad 1 el estudiante:

Elaborara  una monografía sobre el desarrollo psicológico en la vejez.
	Texto Obligatorio:


	1. Psicología del Desarrollo Adultez y vejez. Kathleen Stassen Berger.
2. Psicología y envejecimiento Nelida asilla, Agris Galvanovskis. 
	1. 
Cáp. 7, 8 y 9
2. 
Cáp. 1 y 2


	MATICES RESPALDADOS
	· Mejora Continua (MM)

· Actitud Emprendedora (MA)
	Texto de Apoyo:


	1. Psicología del Desarrollo, Adultez y vejez. Kathleen Stassen Berger. Editorial medica panamericana. 

2. Psicología y envejecimiento. Nelida asilla, Agris Galvanovskis. Departamento de psicología de la universidad de las ameritas.

3. Gerontología conductual. Maria Izal, Ignacio Montorio. Editoral Síntesis

4. Psicología del Envejecimiento. Janet Belsky. Editorial Paraninfo Thomson Learning.

5. Psicología del envejecimiento. Stuart Hamilton. Editorial Morata.
	

	PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
	APRENDER:

· A aprender (AA)

· Habilidades y destrezas (AH)

· A convivir (AC)

· A ser y a bien ser (AS)
	Software:
	
	

	ÍNDICE (
	PONDERACIÓN (
	
	
	

	(UNIDAD(
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE (
	
	
	


	( CONTENIDO TEMÁTICO
	¿? PREGUNTAS DISPARADORAS

	1.1
	Encuadre del curso.
	

	1.2
	El desarrollo Biosocial
· 1.2.1. El aspecto externo
· 1.2.2. Los órganos de los sentidos
· 1.2.3. El envejecimiento y la enfermedad.
· 1.2.4. Teorías sobre las causas del envejecimiento.
	

	1.3
	El desarrollo cognitivo.

· 1.3.1. Cambios intelectuales en el proceso de la información.

· 1.3.2. Motivos con los cambios relacionados con la edad.
· 1.3.3. El funcionamiento cognitivo en el mundo real.
· 1.3.4. El nuevo desarrollo cognitivo al final de de la vida.
	

	1.4
	El desarrollo psicosocial

· 1.4.1. Teorías sobre el desarrollo psicosocial de la vejez.

· 1.4.2. La generatividad en la vejez.

      1.4.3. El declive social.
	


	UNIDAD 1
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana 1 a 2 
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL SALÓN DE CLASE
	(
	(
	(
	

	CATEGORÍA Y  

DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	TIEMPO SUGERIDO
	CONT. TEMÁTICO RESPALDADO
	Producto de aprendizaje

	1
	ENCUADRE DEL CURSO.
	Programa del curso.

Reglamentos.
	1 HRS.
	1.1
	

	2
	ACLARANDO CONCEPTOS.

Se revisan diferentes definiciones del envejecimiento y vejez.

Se harán equipos y analizar las definiciones y sacar un concepto por equipo.

Cada equipo expone su concepto y se unificará el criterio, para dejar el concepto que de mejor la idea del concepto de psicología del desarrollo en la vejez.


	Se revisan los diferentes textos de apoyo y la tarea


	2 HR.
	1.2
	Concepto claro de la psicología gerontológica.


	3
	DEBATE GUIADO.

El profesor guiará un debate donde se defiendan las causas del desarrollo: 1. biosocial, 2. cognitivas y 3. psicosocial
Se organizarán en tres equipos y cada equipo defenderá la causa que le corresponda.

	Lectura previa.

Tarea.
	2 hrs.
	1.2, 1.3 y 1.4
	Reconocer e identificar las tres diferentes causas del desarrollo psicológico en la vejez

	4
	LLUVIA DE IDEAS.

El maestro guiará una lluvia de ideas donde los alumnos se apoyarán en sus ensayos para responder a las siguientes preguntas: ¿Cómo podrías identificar a las diferentes edades de una persona?, ¿Qué esperas sentir cuando leas sobre el desarrollo de la vejez?, ¿Cómo se da socialmente la discriminación por la edad?, ¿Cómo prevenir el deterioro biopsicosocial de una persona?


	Lectura previa.

Apuntes.

Ensayo.


	2 hrs.
	1.2, 1.3 y 1.4
	Reconocer e identificar las características biológicas, psicológicas y  sociales en la vejez


	5
	CUADRO COMPARATIVO.

En equipos, realizar un cuadro comparativo entre un desarrollo normal y anormal.

	Ensayo.

Hojas de rotafolio

Plumones.
	1 hrs.
	1.2
	Conocer las diferencias entre normalidad y anormalidad.

	UNIDAD 1
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana 1 a 2 
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL SALÓN DE CLASE
	(
	( PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	PRODUCTO (CATEGORÍA)
DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	NOMBRE DEL PRODUCTO
	FECHA DE ENTREGA
	%

	1
	ACLARANDO CONCEPTOS.

Se revisan diferentes definiciones del envejecimiento y vejez.

Anexar respaldos bibliográficos.
	Lectura de los textos recomendados.


	Definición y  concepto del desarrollo psicológico en la vejez.
	
	10%

	2
	INVESTIGACIÓN BIBLIOGRÁFICA.

En equipos, realizarán una investigación sobre las causas del desarrollo biosocial del individuo. 


	Lectura de los textos recomendados.

Internet.

Power Point.

Lo necesario para la representación.
	Investigación bibliográfica de las causas del desarrollo biosocial en la vejez.
	
	15%

	3
	INVESTIGACIÓN BIBLIOGRÁFICA.

En equipos, realizarán una investigación sobre las causas del desarrollo cognitivo del individuo. 


	Lectura de los textos recomendados.

Internet.

Power Point.

Lo necesario para la representación.
	Investigación bibliográfica de las causas del desarrollo cognitivo en la vejez.
	
	15%

	4
	INVESTIGACIÓN BIBLIOGRÁFICA.

En equipos, realizarán una investigación sobre las causas del desarrollo psicosocial del individuo. 


	Lectura de los textos recomendados.

Internet.

Power Point.

Lo necesario para la representación.
	Investigación bibliográfica de las causas del desarrollo psicosocial en la vejez.
	
	15%

	5
	MONOGRAFÍA.

De manera individual, realizarán una monografía sobre el desarrollo psicológico en la vejez.
	
	
	
	45%

	LA EVALUACIÓN DEL CURSO (
	
	TOTAL:
	100


	UNIDAD 2
	UNIDAD TEMÁTICA:
PROCESOS PSICOLOGICOS Y ENVEJECIMIENTO.
	( RECURSOS DE APOYO
	
NOMBRE DEL RECURSO
	CAPÍTULO
/SECCIÓN

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	Al finalizar la Unidad 2 el estudiante:

Elaborará una monografía sobre los procesos del envejecimiento
	Texto Obligatorio:
	1. Psicología y envejecimiento Nelida asilla, Agris Galvanovskis. 

2. Psicología del Envejecimiento. Janet Belsky.

3. Psicología del Envejecimiento Stuart Hamilton.


	1.(Cáp. 1).

2. (Cap 3,4,6,7 y 8)

3. (Cap 2, 3, 4 y 5)

	MATICES RESPALDADOS
	· Internacionalización (MI)

· Mejora Continua (MM)

· Actitud Emprendedora (MA)
	Texto de Apoyo:
	1. Envejecimiento Cognitivo. Dense Park. Editorial Medica Panamericana.

2. Psicología y envejecimiento. Nelida asilla, Agris Galvanovskis. Departamento de psicología de la universidad de las ameritas.

3. Gerontología conductual. Maria Izal, Ignacio Montorio. Editoral Síntesis

4. Psicología del Envejecimiento. Janet Belsky. Editorial Paraninfo Thomson Learning.

5. Psicología del envejecimiento. Stuart Hamilton. Editorial Morata.
	

	PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
	APRENDER:

· A aprender (AA)

· Habilidades y destrezas (AH)

· A convivir (AC)

· A ser y a bien ser (AS)
	Software:
	
	

	ÍNDICE (
	PONDERACIÓN (
	
	
	

	 (UNIDAD(
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE (
	
	
	


	( CONTENIDO TEMÁTICO
	

	2.1
	Teorías del envejecimiento 
· 2.1.1. Teorías del daño aleatorio sobre el envejecimiento.

· 2.1.2. Teorías sobre el envejecimiento programado.

	

	2.2
	Envejecimiento y  Aprendizaje y Memoria.
· 2.2.1. Envejecimiento y memoria a corto plazo.

· 2.2.2. Memoria remota.
· 2.2.3. Memoria semántica.

· 2.2.4. Memoria implícita.

· 2.2.5. Memoria autobiográfica y envejecimiento.

	

	2.3
	Envejecimiento y Lenguaje.
· 2.3.1. Limitaciones fisiológicas.

· 2.3.2. Reconocimiento de palabras.
· 2.3.3. Procesamiento sintáctico.

· 2.3.4. Comprensión de historias.

· 2.3.5. Aspectos generales.

	

	2.4
	Envejecimiento y habilidades motoras.
· 2.4.1. Envejecimiento y coordinación motora

· 2.4.2. apraxia.
	

	2.5
	Envejecimiento, Personalidad y estilo de vida.

· 2.5.1. Modelo de rasgos.

· 2.5.2. Personalidad y envejecimiento.
· 2.5.3. Imágenes del envejecimiento y satisfacción vital.

· 2.5.4. Trabajo y jubilación.

· 2.5.5. Viudad.

· 2.5.6. Matrimonio.

-     2.5.7. Sexualidad y envejecimiento.
	

	
UNIDAD 2
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana 3 a 7
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL SALÓN DE CLASE
	(
	(
	(
	

	CATEGORÍA Y  

DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	TIEMPO SUGERIDO
	CONT. TEMÁTICO RESPALDADO
	Producto de aprendizaje

	1
	METODO DE CASOS.

El profesor guiará una discusión en torno de las características de los factores endógenos y exógenos del envejecimiento.

	Reporte de lectura.


	1 hr.
	2.1
	Participación individual.



	2
	ACTIVIDAD EN EQUIPO 

Asignar a cada equipo conceptos para que los estudien y compartan en el salón: Envejecimiento y memoria
	Hojas rotafolio.

Power Point.

Lo necesario para la representación.
	2 hr.
	2.2
	Participación en equipo

	3
	ACTIVIDAD EN EQUIPO 

Asignar a cada equipo conceptos para que los estudien y compartan en el salón: envejecimiento y Lenguaje 
	Hojas rotafolio.

Power Point.

Lo necesario para la representación.
	2 hr.
	2.3
	Participación en equipo

	4
	ACTIVIDAD EN EQUIPO 

Asignar a cada equipo conceptos para que los estudien y compartan en el salón: envejecimiento y habilidades motoras.
	Hojas rotafolio.

Power Point.

Lo necesario para la representación.
	2 hr.
	2.4
	Participación en equipo

	5
	ACTIVIDAD EN EQUIPO 

Asignar a cada equipo conceptos para que los estudien y compartan en el salón: envejecimiento personalidad y estilo de vida.
	Hojas rotafolio.

Power Point.

Lo necesario para la representación.
	2 hr.
	2.5
	Participación en equipo

	6
	PRESENTACIÓN DE LA MONOGRAFÍA.

En equipo, presentarán por medio de una exposición al grupo su monografía.
	Lap Top.

Cañón.
	1 hr.
	
	Exposición por equipos.

	7
	PRIMER EXAMEN PARCIAL.

Los alumnos responderán a un examen escrito de manera individual.
	
	1 hr.
	
	Entrega de examen.


	UNIDAD 2
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana 3 a 7
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL SALÓN DE CLASE
	(
	( PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	PRODUCTO (CATEGORÍA)
	DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	NOMBRE DEL PRODUCTO
	FECHA DE ENTREGA
	%

	1
	REPORTE DE LECTURA.

Individualmente los alumnos darán lectura a los siguientes libros: 1. Psicología y envejecimiento Nelida asilla, Agris Galvanovskis.  (Cáp. 1) y  2. Psicología del Envejecimiento. Janet Belsky.  (Cáp. 3,4, 6,7  y 8), con el fin de investigar sobre las características del proceso psicológico del envejecimiento
	Texto obligatorio.
	Reporte de lectura.
	
	20%

	2
	MONOGRAFÍA.

En equipos, elaborarán una monografía sobre los procesos del envejecimiento.
	Biblioteca.

Internet.

Power Point
	Monografía y exposición.
	
	45%

	3
	VISITA GUIADA EN TIJUANA.

En equipos visitarán el asilo de ancianos Barraquiel Fimbres, ubicado en el fraccionamiento la Sierra.
	
	Reporte de la visita.
	
	15

	4
	VISITA GUIADA EN SAN DIEGO.

En equipos visitarán el asilo de ancianos Luz de Esperanza, ubicado en Imperial Beach, California.
	
	Reporte de la visita.
	
	15

	5
	ESTUDIO DE PRIMER PARCIAL.

Los alumnos se prepararán para presentar examen como primer parcial.
	
	Estudio para examen de primer parcial.
	
	5%

	LA EVALUACIÓN DEL CURSO (
	
	TOTAL:
	100%


	UNIDAD 3
	UNIDAD TEMÁTICA:
EVALUACION, REPORTE E INTERVENCION GERONTOLOGICA.
	( RECURSOS DE APOYO
	
NOMBRE DEL RECURSO
	CAPÍTULO
/SECCIÓN

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	Al finalizar la Unidad 3 el estudiante:

Elaborará un ensayo sobre los instrumentos de evaluación gerontológica
	Texto Obligatorio:
	1. Psicología y envejecimiento Nelida asilla, Agris Galvanovskis.
2. Psicología del Envejecimiento Janet Belsky 
3. Psicoterapia Geriátrica Miguel Krassoievitch.
	1. 
(Cap 3 y 4)
2. 
(Cap 3, 7, 8 y 10)

3.
(Cap 6, 7 y 8)

	MATICES RESPALDADOS
	· Mejora Continua (MM)

· Actitud Emprendedora (MA)
	Texto de Apoyo:
	1. Envejecimiento Cognitivo. Dense Park. Editorial Médica Panamericana.

2. Psicología y envejecimiento. Nelida asilla, Agris Galvanovskis. Departamento de psicología de la universidad de las americas.

3. Gerontología conductual. Maria Izal, Ignacio Montorio. Editoral Síntesis

4. Psicología del Envejecimiento. Janet Belsky. Editorial Paraninfo Thomson Learning.

5. Psicología del envejecimiento. Stuart Hamilton. Editorial Morata.

6. Psicoterapia Geriatrica. Miguel Krassoievitch. Editorial Fondo de la Cultura Económica.
	

	PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
	APRENDER:

· A aprender (AA)

· Habilidades y destrezas (AH)

· A convivir (AC)

· A ser y a bien ser (AS)
	Software:
	
	

	ÍNDICE (
	PONDERACIÓN (
	
	
	

	 (UNIDAD(
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE (
	
	
	


	( CONTENIDO TEMÁTICO
	

	3.1
	La entrevista gerontológica.
· 3.1.1. Preparación de la entrevista gerontológica.

· 3.1.2. Metas de la entrevista gerontológica.
· 3.1.3. Obtención de la información gerontológica.
· 3.1.4. Características del cliente gerontológico.
· 3.1.5. Conclusión de la entrevista gerontológica.

	

	3.2
	La evaluación gerontológica.
· 3.2.1. Escalas de competencia funcional.

· 3.2.2. Escalas de competencia cognitiva.
· 3.2.3. Escalas de competencia socioafectiva.
· 3.2.4. Escalas de Salud Física.
· 3.2.5. Escalas de Recursos sociales.

· 3.2.6. Escalas de Recursos Económicos.

· 3.2.7. Escalas de Recursos Ambientales. 

	

	3.3
	El reporte gerontológico.
· 3.3.1. Integración de los resultados obtenidos.

· 3.3.2. Elaboración del reporte de resultados.

	

	3.4
	La Intervención Gerontológica.
· 3.4.1. Técnicas de intervención individual.

· 3.4.2. Técnicas de intervención grupal.
· 3.4.3. Cuidadores de adultos mayores.
· 3.4.4. Técnicas de intervención para cuidadores de adultos mayores.
· 3.4.5. Instituciones del cuidado de adultos mayores.

	


	UNIDAD 3
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana 8 a 12
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL SALÓN DE CLASE
	(
	(
	(
	

	CATEGORÍA Y  

DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	TIEMPO SUGERIDO
	CONT. TEMÁTICO RESPALDADO
	PRODUCTO DE APRENDIZAJE

	1
	EXPOSICIÓN.

El profesor hará una presentación para introducir al tema de la entrevista gerontológica

	Powert Point

Lap Top
	2 hr.
	3.1 
	Participación individual.

	3
	DEBATE DIRIGIDO.

Por medio de una mesa redonda el profesor guiará un debate sobre la diferencia en la evaluación de un adulto y un anciano.  
	Mesabancos en forma de U
	7 hrs.
	3.3
	Participación individual.

	4
	ACTIVIDAD EN EQUIPO 

Asignar a cada equipo conceptos para que los estudien y compartan en el salón: el reporte gerontológico.
	Hojas rotafolio.

Power Point.

Lo necesario para la representación.
	4 hrs.
	3.3
	Participación activa.

	6
	ACTIVIDAD EN EQUIPO 

Asignar a cada equipo conceptos para que los estudien y compartan en el salón: la intervención gerontológica.
	Hojas rotafolio.

Power Point.

Lo necesario para la representación.
	6 hrs.
	todos
	Participación activa.

	7
	SEGUNDO EXAMEN PARCIAL.

Los alumnos responderán a un examen escrito de manera individual.
	
	1 hr.
	
	Entrega de examen.


	UNIDAD 3
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana 8 a 12
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL SALÓN DE CLASE
	(
	( PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	PRODUCTO (CATEGORÍA)
	DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	NOMBRE DEL PRODUCTO
	FECHA DE ENTREGA
	%

	1
	REPORTE DE LECTURA.

Individualmente los alumnos darán lectura a los siguientes libros: 1. Psicología y envejecimiento Nelida asilla, Agris Galvanovskis.  (Cáp. 3 y 4) y  2. Psicoterapia Geriátrica Miguel Krassoievitch. (Cáp. 6, 7 y 8), con el fin de investigar sobre las características del proceso psicológico del envejecimiento
	Texto obligatorio.
	Reporte de lectura.
	
	10%

	3
	INVESTIGACIÓN BIBLIOGRÁFICA.

En equipos, realizarán una investigación sobre los diferentes instrumentos la evaluación gerontológica.

	Biblioteca.

Internet.


	Investigación sobre instrumentos de evaluación gerontológica
	
	20%

	4
	INVESTIGACIÓN BIBLIOGRÁFICA.

En equipos, realizarán una investigación sobre la intervención gerontológica.


	Biblioteca.

Internet.


	Investigación sobre la intervención gerontologica.
	
	20%

	5
	ENSAYO.

Elaborar un ensayo sobre los diferentes instrumentos de evaluación gerontológica.
	Apuntes de la unidad.
	Ensayo de instrumentos de evaluación gerontológica.
	
	45%

	6
	ESTUDIO DE SEGUNDO PARCIAL.

Los alumnos se prepararán para presentar examen como segundo parcial.
	
	Estudio para examen de segundo parcial.
	
	5%

	LA EVALUACIÓN DEL CURSO (
	
	TOTAL:
	100%


	UNIDAD 4
	UNIDAD TEMÁTICA:
TRASTORNOS PSICOLOGICOS Y ORGANICOS EN LA VEJEZ.
	( RECURSOS DE APOYO
	
NOMBRE DEL RECURSO
	CAPÍTULO
/SECCIÓN

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	Al finalizar la Unidad 4 el estudiante:

Realizará una investigación sobre los trastornos del estado de ánimo en la vejez.
	Texto Obligatorio:
	1. DSM-IV-TR

2. Enfermedad de Alzheimer. Leonore S. Powell.

3. Factores de Riesgo en la Edad Avanzada. Henry Rothschild.

4. Manual de Autocuidado y salud en el Envejecimiento. Dr. J. González Aragon 
	2. 
(Cap  2, 3, 5, 7 y 9)

3. 
(Cap 3, 5, 9, 11, 13 y 15)

4. 
(Cap. 3, 5, y 7)

	MATICES RESPALDADOS
	· Mejora Continua (MM)

· Actitud Emprendedora (MA)
	Texto de Apoyo:
	1. Envejecimiento Cognitivo. Dense Park. Editorial Medica Panamericana.

2. Psicología y envejecimiento. Nelida asilla, Agris Galvanovskis. Departamento de psicología de la universidad de las americas.

3. DSM-IV-TR Manual Diagnostico y Estadístico de los Trastornos Mentales. Editorial Masson

4. Factores de Riesgo en la edad Avanzada. Henry Rothschild. Editorial La Prensa Medica Mexicana.

5.Enfermedad de Alzheimer. Leonore S. Powell. Editorial Pax Mexico.

6. Manual de autocuidado y salud en el envejecimiento. Dr. J. González Aragon.Editorial Costa-amic editores, s.a.
	

	PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS
	APRENDER:

· A aprender (AA)

· Habilidades y destrezas (AH)

· A convivir (AC)

· A ser y a bien ser (AS)
	Software:
	
	

	ÍNDICE (
	PONDERACIÓN (
	
	
	

	 (UNIDAD(
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE (
	
	
	


	( CONTENIDO TEMÁTICO
	¿? PREGUNTAS DISPARADORAS

	4.1
	Trastornos del estado de ánimo en la vejez.
· 4.1.1. Episodio depresivo mayor.

· 4.1.2. Episodio maniaco.
· 4.1.3. Episodio Mixto.
· 4.1.4. Trastorno depresivo mayor.
· 4.1.5. Trastorno distímico.
· 4.1.6. Trastorno Bipolar.
· 4.1.7. Trastorno del estado de ánimo debido a enfermedad medica.
· 4.1.8. Trastorno del estado de ánimo debido a sustancias.

	

	4.2
	Trastornos de ansiedad en la vejez.
· 4.2.1. Crisis de pánico o de angustia.

· 4.2.2. Fobias.
· 4.2.3. Trastorno obsesivo compulsivo
· 4.2.4. Trastorno de ansiedad generalizada.
· 4.2.5. Trastorno de ansiedad debida a enfermedad medica.
· 4.2.6. Trastorno de ansiedad debido a sustancias.

	

	4.3
	Trastornos del sueño en la vejez.
· 4.3.1. Disomnias.

· 4.3.2. Parasomnias.
· 4.3.3. Trastorno del sueño relacionado con otro trastorno mental.
· 4.3.4. Trastorno del sueño debido a enfermedad medica.
· 4.3.5. trastorno del sueño debido a sustancias.

	

	4.4
	Trastornos sexuales en la vejez.
· 4.4.1. Trastorno del deseo sexual.
· 4.4.2. Trastorno de la excitación sexual.
· 4.4.3. Trastorno del orgasmo.
· 4.4.4. Trastornos sexuales por dolor.
· 4.4.5. Trastornos sexuales debido a enfermedad medica.
· 4.4.6. Trastornos sexuales debido a sustancias.

	

	4.5
	Demencias y trastornos amnésicos.
· 4.5.1. Demencia tipo Alzaheimer.

· 4.5.2. Demencia Vascular.
· 4.5.3. Demencia de múltiples etiologías
· 4.5.4. Trastorno amnésico debido a enfermedad medica.
· 4.5.5.Trastorno amnésico debido a sustancias

	

	4.6
	Trastornos orgánicos en la vejez.
· 4.6.1. Trastornos cardiovasculares.

· 4.6.2. Trastornos respiratorios.
· 4.6.3. Trastornos genitourinarios.
· 4.6.4. Trastornos gastrointestinales.
· 4.6.5. Trastornos endocrinos.
· 4.6.6. Trastornos de la alimentación.
· 4.6.7. Trastornos dermatológicos.
· 4.6.8. Trastornos neurológicos.
4.6.9. Trastornos osteoarticulares.
	


	UNIDAD 4
	
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana 11 a 16
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EN EL SALÓN DE CLASE
	(
	(
	(
	

	CATEGORÍA Y  

DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	TIEMPO SUGERIDO
	CONT. TEMÁTICO RESPALDADO
	Producto de aprendizaje

	1
	EXPOSICIÓN DEL PROFESOR.

El profesor por medio de una exposición introduce al tema de los trastornos mentales en la vejez.
	Powert Point

Lap Top
	2 hrs.
	4.1
	Participación activa.

	2
	EXPOSICIÓN DE LOS ALUMNOS. Cada equipo presentará su reporte lo de las entrevistas al personal del asilo y de los ancianos entrevistados
	Powert Point

Lap Top
	3 hrs.
	4.2
	Exposición de su visita guiada.

	3
	CONFERENCIA.

El grupo presenciará la conferencia de un invitado especial para hablar sobre la atención gerontológica en la entidad.
	Preguntas
	4 hrs. 
	4.3
	Preguntas al conferencista.

	4
	ACTIVIDAD EN EQUIPO 

Asignar a cada equipo conceptos para que los estudien y compartan en el salón: los trastornos orgánicos en la vejez.
	Rotafolio.

Plumones.
	5 hrs. 
	4.4
	Participación activa.

	5
	ACTIVIDAD EN EQUIPO 

Asignar a cada equipo conceptos para que los estudien y compartan en el salón: La demencia tipo Alzheimer
	
	5 hrs.
	4.5
	Participación activa.

	6
	Presentación de resultados.

En equipos, presentarán los resultados a los que llegaron en la investigación sobre los trastornos del estado del ánimo en la vejez.
	Powert Point

Lap Top

Rotafolio.

Plumones.
	2 hrs.
	4.3
	Presentación de los resultados de la investigación.

	7
	EXAMEN FINAL.
De manera individual, los alumnos presentarán un examen final, el cual incluirá todos los temas vistos durante el semestre.
	
	1 hr.
	todos
	Entrega del examen final.


	UNIDAD 4
	
 
	( CRONOGRAMA DE LA UNIDAD
	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADO DE APRENDIZAJE
	(
	SEMANAS DE DURACIÓN:
De Semana 11 a 16
	PONDERACIÓN (
	(UNIDAD(


	( ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL SALÓN DE CLASE
	(
	( PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

	PRODUCTO (CATEGORÍA)
	DESCRIPCIÓN
	RECURSOS DE APOYO
	NOMBRE DEL PRODUCTO
	FECHA DE ENTREGA
	%

	1
	INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL.

En equipos realizarán una investigación documental la enfermedad de Alzheimer.
	Textos obligatorios y de apoyo.
	Investigación sobre la incidencia de la Demencia tipo Alzheimer.
	
	20%

	2
	VISITA GUIADA.
Los alumnos visitarán el asilo para ancianos en el Fracc. La Sierra
	Apuntes
	Presentación del reporte.
	
	15%

	3
	PREGUNTAS PARA EXPOSITOR.

De manera individual realizarán un cuestionario para un expositor invitado a hablar sobre la atención gerontológica en la entidad
	
	Realizar cuestionario para expositor.
	
	5%

	4
	INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL Y DE CAMPO.

En equipos, realizarán Investigación sobre los trastornos de animo en la vejez
	Textos obligatorios y de apoyo.
	Investigación sobre los trastornos del estados de animo en la vejez
	
	50%

	5
	ESTUDIO DE EXAMEN FINAL.
Los alumnos se prepararán para presentar examen final de la material.
	
	Estudio para examen final.
	
	10%

	LA EVALUACIÓN DEL CURSO (
	
	TOTAL:
	100%


Criterios de Evaluación

	( CRITERIOS DE EVALUACIÓN (PRODUCTOS ESCRITOS)
	( CRITERIOS DE EVALUACIÓN (PRÁCTICAS)

	ASPECTO A EVALUAR
	PONDERACIÓN MÁXIMA POSIBLE
	ASPECTO A EVALUAR
	PONDERACIÓN MÁXIMA POSIBLE

	Presentación
	
	Conocimiento
	

	Contenido
	
	Material didáctico de las exposiciones 
	

	Comentarios personales
	
	Aplicación de entrevistas a funcionarios. 
	

	Referencias bibliográficas
	
	Insertar criterio
	

	
	
	Insertar criterio
	

	
	
	Insertar criterio
	

	
	
	Insertar criterio
	


	( CRITERIOS DE EVALUACIÓN (PRESENTACIONES)

	ASPECTO A EVALUAR
	PONDERACIÓN MÁXIMA POSIBLE
	ASPECTO A EVALUAR
	PONDERACIÓN MÁXIMA POSIBLE

	Presentación 
	
	Insertar criterio
	

	Conocimiento
	
	Insertar criterio
	

	Material didáctico
	
	Insertar criterio
	

	Dinámicas interactivas con el grupo
	
	Insertar criterio
	

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
	

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
	

	Insertar criterio
	
	Insertar criterio
	


Recurso de Apoyo Adicional para el Docente

INSERTAR NOMBRE DEL RECURSO ANEXO
Insertar detalles.
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RELACIONADAS AL ENCUADRE DEL CURSO PARA PROGRAMAS DE CURSO 

La actividad de encuadre para los cursos de Ingeniería se realizará mediante 5 actividades de aprendizaje que se explican a continuación.

Se presenta la descripción general de la actividad y de los puntos que ésta debe cubrir, sin embargo, se da libertad al maestro de que seleccione que actividad específica desarrollará para cumplir lo que se pide. La actividad específica que seleccione el maestro dependerá de una serie de factores como: tamaño del grupo, perfil de la carrera, familiaridad con el grupo, naturaleza del curso, etc.

Los recursos a emplear en estas 5 actividades serán: Programa del Curso, Reglamento de Alumnos (y demás documentos institucionales que se requieran) y libro de texto o antología según sea el caso, así como cualquier otro recurso adicional que el maestro considere necesario. Se sugiere, dependiendo, de la naturaleza del curso y del grupo, utilizar de 1 a 3 sesiones de clase para cubrir todo el encuadre del curso.
( PRESENTACION GENERAL.

Se trabajará con los estudiantes una actividad de corte humanista (Rompe hielo) en donde se identifiquen por nombre las personas que participarán en el curso (alumnos y maestro) y se infiera la actitud general del grupo ante el curso y el profesor. La idea central de esta parte del encuadre es conocerse y borrar algunos prejuicios de los participantes.

( PRESENTACION DEL CURSO.

Se trabajará con los estudiantes lo referente a la información general del curso. Los puntos a cubrir en esta actividad son:

Descripción del curso. Perfil de Entrada. Contenidos del curso en forma sintética. Diagnóstico.

Esto debe dar oportunidad a que los estudiantes evalúen en qué condiciones están para tomar el curso e incluso evaluar darse de baja cuando sea una opción o bien aprobar el curso a través de un examen de competencias.

( METODOLOGIA DIDACTICA.

Se trabajará con los estudiantes lo referente a la forma de trabajo que se seguirá a lo largo del curso. Es importante que se rescate en esta actividad el Modelo Educativo del CETYS, así como el Trabajo en Equipo y los Roles que tendrán tanto el maestro como el alumno a lo largo del curso. Esta parte tiene como objetivo hacer evidente a los alumnos cómo se trabaja la educación en el CETYS y reforzar el concepto central de que los que deben aprender son ellos, pero que el profesor siempre estará presto a facilitar su aprendizaje, mediante el diseño y ejecución de actividades de aprendizaje y a través del feedback. Esta parte es fundamental para ir erradicando en los estudiantes el paradigma de que el profesor es la figura central y activa en el proceso educativo, a favor del paradigma de que son ellos la figura central y activa en el aprendizaje.

( RECURSOS E INFRAESTRUCTURA DE APOYO.

Se trabajará con los estudiantes lo referente a todos los recursos e infraestructura de apoyo que se emplearán a lo largo del curso. Estos incluyen, pero no se limitan a libros de texto o de referencia, software, uso del Blackboard y demás referencias electrónicas y laboratorios. Además de que identifiquen estos recursos, la parte importante es que los alumnos los tengan disponibles para las actividades en el aula. Hay que hacer referencia a su uso frecuente en el aula y establecer acuerdos para garantizar su disponibilidad.

( EVALUACION DEL CURSO.

Se trabajará con los estudiantes lo referente a las diferentes formas y mecanismos a emplear para realizar la evaluación del curso. Aquí deben quedar claros los elementos y ponderaciones de la evaluación formativa y por competencias así como los elementos de feedback a emplear a lo largo del curso. Es muy importante establecer que el feedback es la base para que el curso mejore tanto en el desempeño de los estudiantes como en el desempeño del profesor. Ambos deben tener oportunidad de aprender de sus errores. El papel del feedback no es solo para verificar certezas, sino para identificar áreas de mejora y crear el compromiso con el mejoramiento continuo.

( CIERRE DEL ENCUADRE.

El maestro presenta sus expectativas al grupo y resuelve las dudas que todavía estén pendientes. Se cierra el encuadre con un plenario de acuerdos y de síntesis de los aspectos más relevantes del programa del curso (Tratamiento a situaciones imprevistas o contingentes). Esta no debe la única ocasión en la cual el programa del curso sea referido. Dicha referencia debe ser permanente.

El resultado esperado de este ejercicio es que todas las partes entiendan sus roles y se tenga claro a qué se va al salón de clases, que se quiere lograr y cómo se intentará lograrlo.

Glosario:

(*) Se entiende por refuerzo una actividad en torno a un tema ya tratado, complementando o reiterando las experiencias de aprendizaje relacionadas, así como la realización de los procesos conducentes a eliminar dudas y confusiones. En ellas se pretende fomentar el proceso de mejora continua (más calidad en las etapas subsecuentes) y la actitud emprendedora (el alumno genera productos ingeniosos y se impulsa la creatividad en las presentaciones). Si bien no se crean nuevas habilidades y destrezas, se fomenta el cultivo y refuerzo de las ya existentes. Como en estas actividades se fomenta la participación en colaboración se pretende aplicar el principio de aprender a ser y bien ser. Si el profesor considera adecuado deberá realizar mayor cantidad de ejemplos y explicaciones.

(**) La lectura dirigida pretende fomentar la internacionalización, conociendo diversas formas de expresar temas que vayan más allá del libro de texto y de un autor específico. Adicionalmente se busca aplicar el principio pedagógico de aprender a aprender, en virtud de que el profesor evaluará la calidad de la lectura mediante interrogatorios u otros mecanismos que hagan ver que el objetivo de la lectura se alcanzó.

(***) Se entiende por taller de solución de problemas una experiencia de aprendizaje en la cual se asignan problemas a resolver, preferentemente por equipo (para aprender a convivir) y de acuerdo a la línea del curso. Los problemas invariablemente deben haber sido resueltos previa e íntegramente por el profesor para poder dar el soporte correspondiente. Se realiza un plenario en el cual se verifican y comparten resultados. En todos los casos se deben seguir los mecanismos necesarios para que todos los participantes hayan asimilado en la mayor parte posible los contenidos tratados en la sesión.

(****) Cuando se trata de exposiciones por parte de los alumnos el profesor debe certificar previamente, durante el tiempo de asesoría, que el material a presentar haya sido comprendido y tenga el efecto didáctico esperado. Solamente se deberá permitir una exposición que refleje que hubo autoaprendizaje, que generará un ambiente capaz de transmitir habilidades y destrezas y que refleje una convivencia armónica de los integrantes. Finalmente debe impulsarse que las exposiciones sean cada vez de mejor calidad y sean el resultado de iniciativas cada vez mejor orientadas. El profesor debe propiciar los mecanismos necesarios y suficientes que aseguren una participación activa del estudiante en el proceso: interacción con preguntas y respuestas, acopio de puntos de vista, intervenciones oportunas de los estudiantes, por ejemplo. Entre los recursos válidos para apoyar las exposiciones están: libro de texto, bibliografía sugerida, recursos de Internet. En el caso de éstos últimos se debe fomentar el respeto a los derechos de autor, evitando que se tomen ideas ajenas como propias (copiar – pegar). En cualquier caso la referencia a una página de Internet debe incluir la dirección electrónica.

(*****) Las tareas se eligen de las series propuestas “o equivalente didáctico” bajo las siguientes características: 1. Deben reflejar una mejora de quien las realiza. 2. Deben cumplir con estándares de calidad suficientes y adecuados al nivel de los estudiantes. 3. Deben contener problemas de calidad pedagógica suficiente como para hacer evidente la asimilación de los materiales del curso. 4. Ocasionalmente deben ir encaminadas a propiciar que el estudiante busque, indague o investigue. 5. Deben ocupar al estudiante por tiempos razonables, se sugiere multiplicar el tiempo que tarda el profesor para resolverlas por un factor de 4 para ponderar el tiempo que dedicarán los alumnos a su resolución. 6. La tarea debe ir debidamente planificada eliminando así la improvisación de la misma. 7. La tarea deberá ser evaluada a la brevedad posible para contar con elementos mensurables de retroalimentación para el estudiante.

	
( UNIDAD ___: BITÁCORA DEL DOCENTE

	PROFESOR
	
	CLAVE:
	(
	(
	(
	(

	
CURSO
	
	
	Totalmente 
de Acuerdo
	Parcialmente de 
Acuerdo
	Parcialmente en Desacuerdo
	Totalmente en Desacuerdo

	Indicar en que medida está de acuerdo con lo siguiente:
	(
	(
	(
	(

	CONTENIDO TEMÁTICO DE LA UNIDAD
	1. La cantidad de temas de la unidad fue adecuada para este curso.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	2. La Unidad abordó el contenido temático esencial para lograr el Resultado de Aprendizaje.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	3. Las Preguntas Disparadoras fueron de utilidad para abordar los contenidos de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DENTRO DEL AULA
	4. Las Actividades de Aprendizaje dentro del Salón de Clase fueron adecuadas en cantidad, diversidad y contribuyeron a que los estudiantes alcanzaran el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FUERA DEL AULA
	5. Las Actividades de Aprendizaje fuera del Salón de Clase fueron adecuadas en cantidad, diversidad y contribuyeron a que los estudiantes alcanzaran el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE
	6. La cantidad y diversidad de los productos de aprendizaje individuales brindan evidencia inequívoca de que los estudiantes han logrado el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	7. La cantidad y diversidad de los productos de aprendizaje en equipo brindan evidencia inequívoca de que los estudiantes han logrado el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	RECURSOS
	8. El libro de texto seleccionado resultó adecuado para los estudiantes.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	9. Los libros de consulta asignados al curso fueron de utilidad para los estudiantes.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	10. Los Recursos de Apoyo (Herramientas de Software, ligas electrónicas, material didáctico, etc.) para el Estudiante fueron de utilidad para alcanzar el resultado de aprendizaje de la unidad.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	
	11. Los Recursos de Apoyo (Herramientas de Software, ligas electrónicas, material didáctico, etc.) para el Profesor fueron de utilidad para su práctica docente.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?

	RIGOR
	12. El Contenido Temático ha sido cubierto con el debido rigor.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Si tu respuesta no fue totalmente de acuerdo ¿Qué sugieres?


COMENTARIO (OBSERVACIONES, RECOMENDACIONES, ETC. EN LA PARTE DE ATRÁS)
 FORMCHECKBOX 
 Quiero que ___________________________________me contacte: 
(__________________________________

(   ______________________@______________________________   

	( UNIDAD ___: Realimentación del estudiante.

PROFESOR

CURSO



	
	Este cuestionario es para ser llenado de manera individual y anónima.

	( ¿Qué es lo más importante que has aprendido en esta unidad?
	

	( ¿Cuál es la duda más importante que te quedó de la unidad?
	

	( ¿A qué consideras que se debió esa duda (marca todas las opciones que consideras que aplican)?


	3.1. ( A mi falta de participación en las actividades del salón de clase.

3.2. ( A mi falta de preparación para las sesiones de clase.

3.3. ( A que no hago preguntas para resolver mis dudas.

3.4. ( A que no hago uso de la asesoría del profesor para resolver mis dudas.

3.5. ( A que no asisto puntual y regularmente a las sesiones de clase.

3.6. ( A que no llevo el libro de texto o las Notas del Curso a clase.

3.7. ( A que  no hubo oportunidad o momento para preguntar.

3.8. ( A que no hay la confianza para preguntar.

3.9. ( A que las metodologías en el aula no han facilitado mi aprendizaje.

3.10. ( A que los recursos asignados a este curso no  están disponibles o no son suficientes.

3.11.( A que los contenidos de la unidad no han sido presentados claramente.

	( En cuanto al grado de avance que llevo de mi proyecto de aplicación o trabajo final para este curso puedo decir que:
	4.1. ( Voy retrasado(a).

4.2. ( Voy adelantado(a)

4.3. ( Voy a tiempo

	( ¿Qué cambio sugieres para mejorar tu aprendizaje en este curso?
	


COMENTARIO (OBSERVACIONES, RECOMENDACIONES, ETC.)
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